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Che cosa sono i diritti umani?

I Diritti Umani sono basati sui principi di rispetto per l'individuo. Eondamenta]mente gl-
chiarano che ogni persona & un essere morale e razionale che merita di essere trattato con dl-'
gnita. Sono chiamati diritti umani perché sono universali: valgono per chiunque. La stqua ‘!
diritti umani & un dramma di lotte persistenti e un costante progre(':hre, spesso coptro mtenje
avversita. La perdita di 50 milioni di vite nella Seconda guerra mondiale, e le lezioni aPFf‘-‘SC A
quella grande tragedia, hanno portato alla nascita nel 1948 di' un docume.nto-c'he.aveva 0 55050
di impedire che la storia si ripetesse: la Dichiarazione Umve.r?al.e dei Dm'th Umadr}l 'ed.e
Nazioni Unite. Quella Dichiarazione ha, a sua volta, ispirato piti di 60 -tratta.ltx e accordi sui di-

ritti umani, mentre fornisce un’ossatura per le costituzioni di dozzine di n.aZI.O.m.- [45] L
Il rispetto dei Diritti Umani porta alla pace. La Dichiarazione Universale dei Diritti Umarfl e il pit
importante strumento del mondo. Il suo paragrafo di apertura € una poten'te affer.Tr:la'zmne: <'<II
riconoscimento della dignita inerente a tutti i membri della famiglia umana e dei loro diritti, ugyalz e
inalienabili, costituisce il fondamento della liberta, della giustizia e della pace nel mondo?. ’ljuttafna un
largo varco esiste tra la formulazione di queste mete e il loro compimento. La discriminazione e
sfrenata nel mondo. 27 milioni di persone vivono in schiavitit: pitt del doppio del periodo del pic-
co del commercio della schiavitii! Migliaia di individui sono in prigione per aver espresso le pro-
prie opinioni. Tortura e detenzione per motivi politici, spesso senza processo, sono comuni, an-
che in alcuni dei Paesi democratici. La pace continua a eludere molte regioni del pianeta. |[...]
Coloro che lavorano per realizzare i diritti umani al giorno d’oggi possono o meno essere figu-
re conosciute. Ma ciascuno di loro condivide un impegno appassionato al principio per cui tut-
ti sono nati con uguali diritti e qualsiasi cosa in meno & un’ingiustizia. A volte, un individuo puo
sentire che lui o lei puo realizzare un piccolo significativo passo in avanti. Ma coloro che in pas-
sato hanno ottenuto un impatto di lunga durata per i diritti umani devono essersi sentiti nello
stesso modo, eppure hanno cambiato il mondo. Oggi abbiamo un vantaggio che loro non ave-
vano. I Diritti Umani esistono e sono generalmente accettati. E mentre la meta sembra distante,
centinaia di milioni di persone vivono una vita incomparabilmente piti felice rispetto alla mag-
gior parte della gente nei giorni in cui i diritti umani esistevano a malapena. Coloro che sono
venutl prima sono stati determinanti. Adesso, chi si assicurera che diritti umani vengano ri-
sPettah? Alungo termine, i governi non stabiliscono nuove tendenze, usano quelle gi esisten-
ti, create da]le.pe'rs-ope. Persyafsler_e i governi a mettere completamente in atto la Dichiarazione
Universale dei Diritti Umani, richiede azioni efficaci € costanti a livello dei cittadinj per rendere

questi diritti un fatto, in comunit sia grandi che piccole. In risposta, quindi alla precedente do-
|  manda, Eleanor Rqosevelt, che fu il principale artefice della Dichiarazione pit di cinque decen-
ni fa, ha dato una risposta che esprime eloquenza e verita: q

«Dove iniziano, {10}?0 tutto, i diritti umani universql;? In piccoli luoghi, vicino g casa, cosi vicini e cosi
piccoli che 7:zon S.l pgssono vedere sul mappamondo. Tuttavig si tratta del mondo dellat e
il vicinato in cui vive, la scuola o university che frequenta, I fabbrica, dittq o uffici Slmgo fllpersona,

' J [ i ] ] : § 01n
Questi 5010 z‘luog'hz L Cut ogni uomo, donna e bambino cercq giustizia, opportuni; p R avora. .
senza discriminazione. A meno che questi diritti non abbi Lt a e dignita egual.z,

ficato altrove. Senza un azione concordata da parte dej cittadini per far si che ven iti
prio ambiente, cercheremo invano progressi nel piiy vasto mondos, S0 seguiti nelpro:
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come sia Enrico sia Chiara possono sostenere il
loro punto di vista.

4
|
g

Punti. 2~

‘ "F_ 1. I diritti umani sono universali perché:

: a. sono rispettati in tutto il mondo;

b. valgono per ogni individuo;

c. tutti gli Stati siimpegnano a rispettarli;

d. riguardano non i singoli soggetti ma le collettivita.

Punti 0,5

«l'obiettivo della
Dichiarazione universale & il
rispetto di ogni individuo».

E__ 2. Nn.el.l'a_pertu ra della Dichiarazione Universale dei
3 Diritti Umani tali diritti sono definiti, oltre che

inalienabili: :
g pers?nall; ‘ «Corrisponde soprattutto alla
b. liberi; | p =~ tutela della pace».
c. uguali; | '
d. irrinunciabili. '
Punti 0,5 3

3
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B 3. Affermo che i diritti umani iniziano «in piccoli
luoghi, vicino a casa»:

a. Franklin Delano Roosevelt;

i
B 7. Rileggi con attenzione il testo e ricopia le righe
che indicano il concetto espresso qui sotto.

«Il rispetto dei diritti umani risponde alla necessita di

‘ l: Elﬁ::;)ir: Rooseyelt ridurre, e idealmente c%i eliminare, il profondo divario
' d. John F. Kennedy. - tra I'anel_ito idea_le_c!l giustizia e di pace e I_e 5|tL{a2|on|
Punti 0,5 umane riconoscibili nella realta dei diversi Stati del
mondo».
Punti 1

B 4. Da quanto si deduce dalla lettura del brano:
a. La Seconda guerra mondiale causo

la morte di quasi dieci milion! [F] | ESERCITARE LE COMPETENZE

di persone. )
b. Oggi vivono in condizioni di schiavitu

poco meno del doppio delle persone

i i i condizioni nel ‘ . . .
che_ s troYavano.m tal.ll co o del B 8. Molte persone, in tutto il mondo, finiscono
periodo d.l maggior svI upp m m i in prigione. Fai due esempi, riferiti
commercio della SCh'f’V'tu' . rispettivamente a un caso in cui questo

¢. Un rilevante vantaggio che abbiamo succede legittimamente e ad un caso in

oggi rispetto al passato consiste nel cui la detenzione corrisponde a una palese
violazione dei diritti umani.

fatto che i diritti umani sono V
generalmente accettati. _ m Punti 2
d. La possibilita di avere dei diritti nell
che viviamo & indissolubilmente legata

ai sacrifici e alle ingiustizie subite dalle I__fj
persone che ci hanno preceduto.

| e Non puo esistere la pace se non sono [ [ T
rispettati i diritti dell'uomo.

———
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H pPunti 2,5
3 |
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5. Che cosa @ necessario secﬁr}d? fa?ifszirnn;amn PUNTEGGIO LIVELLO
21 di Eleanor Roosevelt, perche siT€aFee o o -
i concreti progressi nello sviluppo dei diritti = 10-9 Livello avanzato
= umani nel mondo? punti 1 87 Livellointermedio

l e 6 Livello base

Meno di6 Livello base non raggiunto
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LA DICHIARAZIONE UNIVERSALE DEI DIRITTI UMANI

Preambolo

Considerato che il riconoscimento della dignita ine-
rente a tutti i membri della famiglia umana e dei loro
diritti, uguali ed inalienabili, costituisce il fondamento
della liberta, della giustizia e della pace nel mondo;
Considerato che il disconoscimento e il disprezzo dei
diritti dell'uvomo hanno portato ad atti di barbarie che
offendono la coscienza dell’'umanita, e che I'avvento di
un mondo in cui gli esseri umani godano della liberta
di parola e di credo e della liberta dal timore e dal biso-
gno e stato proclamato come la pitt alta aspirazione
dell’'uomo;
Considerato che € indispensabile che i diritti dell'uomo
siano protetti da norme giuridiche, se si vuole evitare
che l'uomo sia costretto a ricorrere, come ultima istan-
za, alla ribellione contro la tirannia e 'oppressione;
Considerato che € indispensabile promuovere lo svi-
luppo di rapporti amichevoli tra le Nazioni;
Considerato che i popoli delle Nazioni Unite hanno ri-
affermato nello Statuto la loro fede nei diritti umani
fondamentali, nella dignita e nel valore della persona
umana, nell’'uguaglianza dei diritti dell'uvomo e della
donna, ed hanno deciso di promuovere il progresso so-
ciale e un miglior tenore di vita in una maggiore liberta;
Considerato che gli Stati. membri si sono impegnati a
perseguire, in cooperazione con le Nazioni Unite, il ri-
spetto e 'osservanza universale dei diritti dell'uomo e
delle liberta fondamentali;
Considerato che una concezione comune di questi di-
ritti e di questa liberta & della massima importanza per
la piena realizzazione di questi impegni;

LASSEMBLEA GENERALE
proclama

la presente dichiarazione universale dei diritti umani
come ideale comune da raggiungersi da tutti i popoli e
da tutte le Nazioni, al fine che ogni individuo ed ogni
organo della societa, avendo. costantemente presente
questa Dichiarazione, si sforzi di promuovere, con l'in-

segnamento € 'educazione, il rispetto di questi diritti e

La Dichiarazione universale
dei diritti umani

Proclamata il 10 dicembre 1948 dall’Assemblea generale delle Nazioni unite

di queste liberta e di garantirne, mediante misure pro-
gressive di carattere nazionale e internazionale, |'uni-
versale ed effettivo riconoscimento e rispetto tanto fra
i popoli degli stessi Stati membri, quanto fra quelli dei
territori sottoposti alla loro giurisdizione.

Arr. 1 Tutti gli esseri umani nascono liberi ed eguali in
dignita e diritti. Essi sono dotati di ragione e di co-
scienza e devono agire gli uni verso gli altri in spirito di
fratellanza.

ART. 2 Ad ogni individuo spettano tutti i diritti e tutte
le liberta enunciate nella presente Dichiarazione, sen-
za distinzione alcuna, per ragioni di razza, di colore, di
sesso, di lingua, di religione, di opinione politica o d
altro genere, di origine nazionale o sociale, di ricchez-
za, di nascita o di altra condizione.

Nessuna distinzione sara inoltre stabilita sulla base
dello statuto politico, giuridico o internazionale del
paese o del territorio cui una persona appartiene, sia
che t.ale territorio sia indipendente, o sottoposto ad
amministrazione fiduciaria o non autonomo, o sogget-
to a qualsiasi limitazione di sovranita,

ARrT. 3 Ogni individuo ha diritto alla vita, alla liberta ed
alla sicurezza della propria persona.

ART. 4. NESSL'III individuo potra essere tenuto in stato di
thla"ltu o di servitiy; la schiavity e 1a tratta degli schia-
Vi saranno proibite sottg qualsiasi forma.

ARrT. 5 Nessun individuo Potra essere sottoposto a tor-

tura o a tr_attamento 0 a punizione crudeli, inumani ©
degradanti. '

ART. 6 Ogni individuo ha diritt
noscimento della sua personal

Arr. 7 Tutti sono eguali dinanzi alla legge e hanno di-
Ftlto,dsenza alcuna d1scriminazione, ad una eguale fu-
ee aalatﬁirlte della legge. Tutti hanno diritto ad una

guae tute'a contro ogni discriminazione che violi la

presente D1ch{ara_210_r1e come contro qualsiasi incita-
mento a tale discriminazione

0, in ogni luogo, al rico-
Ita giuridica.

ha di_ritto ad un’effettiva possi-
etenti tribunali nazionali contro
fondamental; a lui riconosciuti

dalla costituzione o dalla Iegge_
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RT. 9 Nessun individuo potra esse
rrestato, detenuto o esiliato,

1. 10 Ogni individuo ha diritto, in posizione di pie-
na uguaglianza, ad una ¢qua ¢ pubblica udienza da-
-vanti ad un tribunale indipendente e imparziale, al fine
della determinazione dei suoi diritti e dei suoi doveri,
nonché della fondatezza di ogni accusa penale che gl
venga rivolta,

Art. 11 Ogni individuo accusato di un reato & presun-
to innocente sino a che la sua colpevolezza non sia sta-
ta provata legalmente in un pubblico processo nel qua-
le egli abbia avuto tutte le garanzie necessarie per la
sua difesa.

Nessun individuo sara condannato per un comporta-
mento commissivo od omissivo che, al momento in cui
sia stato perpetuato, non costituisse reato secondo il
diritto interno o secondo il diritto internazionale. Non
potra del pari essere inflitta alcuna pena superiore a
quella applicabile al momento in cui il reato sia stato
commesso.

ART, 12 Nessun individuo potra essere sottoposto ad
interferenze arbitrarie nella sua vita privata, nella sua

famiglia, nella sua casa, nella sua corrispondenza, né a

lesioni del suo onore e della sua reputazione. Ogni in-

dividuo ha diritto ad essere tutelato dalla legge contro
tali interferenze o lesioni.

Arr. 13 Ogni individuo ha diritto alla liberta di movi-

mento e di residenza entro i confini di ogni Stato.

Ogni individuo ha diritto di lasciare qualsiasi paese, in-

cluso il proprio, e di ritornare nel proprio paese.

ART. 14 Ogni individuo ha il diritto di cercare e di go-

dere in altri paesi asilo dalle persecuzioni.

Questo diritto non potra essere invocato qualora I'in-

dividuo sia realmente ricercato per reati non politici o

per azioni contrarie ai fini e ai principi delle Nazioni

Unite.

Arrt. 15 Ogni individuo ha diritto ad una cittadinanza.

Nessun individuo potra essere arbitrariamente privato

della sua cittadinanza, né del diritto di mutare cittadi-

nanza.

Arr. 16 Uomini e donne in eta adatta hanno il diritto

di sposarsi e di fondare una famiglia, senza alcuna li-

mitazione di razza, cittadinanza o religione. Essi hanno

eguali diritti riguardo al matrimonio, durante il matri-
monio e all’atto del suo scioglimento.

[l matrimonio potra essere concluso soltanto con il li-

bero e pieno consenso dei futuri coniugi.

La famiglia ¢ il nucleo naturale ¢ fondamentale d('zl!a

societa e ha diritto ad essere protetta dalla societa e

dallo Stato. .

Arrt. 17 Ogni individuo ha il diritto ad avere una pro-

prieta sua persr,)nalc 0 in'con?une con a].tn, Nessun in-

dividuo potra essere arbitrariamente privato della sua

re arbitrariamente

Rr;chgt%gni individuo ha diritto alla_t I'iberlté di pcnsic'-
ro, di coscienza e di religione; talL: diritto mclu'dc IEf h-'
berta di cambiare di religione o di credo, c-la’ liberta (:.1]
manifestare, isolatamente 0 in crgmunc,.e sia 1n.pubbh_
co che in privato, la propria religione o il proprio credo

nell'insegnamento, nelle pratiche, nel culto e nell’os- 3

servanza dei riti.

Arr. 19 Ogni individuo ha diritto alla liberta di opinio-

ne e di espressione incluso il diritto di non essere mo-
lestato per la propria opinione e quello di cercare, rice-
vere e diffondere informazioni e idee attraverso ogni
mezzo e senza riguardo a frontiere.

ART. 20 Ogni individuo ha diritto alla liberta di riunio-
ne e di associazione pacifica. Nessuno puo essere co-
stretto a far parte di un’associazione.

ArrT. 21 Ogni individuo ha diritto di partecipare al go-
verno del proprio paese, sia direttamente, sia attraver-
so rappresentanti liberamente scelti.

Ogni individuo ha diritto di accedere in condizioni di
eguaglianza ai pubblici impieghi del proprio paese.

La volonta popolare ¢ il fondamento dell’autorita del
governo; tale volonta deve essere espressa attraverso
periodiche e veritiere elezioni, effettuate a suffragio
universale ed eguale, ed a voto segreto, o secondo una
procedura equivalente di libera votazione.

Arr. 22 Ogni individuo, in quanto membro della so-
cieta, ha diritto alla sicurezza sociale, nonché alla rea-
lizzazione attraverso lo sforzo nazionale e la coopera-
zione internazionale ed in rapporto con I'organizzazione

e le risorse di ogni Stato, dei diritti economici, sociali e
culturali indispensabili alla sua dignita ed al libero svi-
luppo della sua personalita.

ARrT. 23 Ogni individuo ha diritto al lavoro, alla libera
scelta dell'impiego, a giuste e soddisfacenti condizioni
di lavoro ed alla protezione contro la disoccupazione.
Ogni individuo, senza discriminazione, ha diritto ad
eguale retribuzione per eguale lavoro.

Ogni individuo che lavora ha diritto ad una remunera-
zione equa e soddisfacente che assicuri a lui stesso e
alla sua famiglia una esistenza conforme alla dignita
umana ed integrata, se necessario, da altri mezzi di
protezione sociale.

Ogni individuo ha diritto di fondare dei sindacati e di
aderirvi per la difesa dei propri interessi.

ART. 24 Ogni individuo ha diritto al riposo ed allo sva-
go, comprendendo in cid una ragionevole limitazione
delle ore di lavoro e ferie periodiche retribuite.

ART. 25 Ogni individuo ha diritto ad un tenore di vita
sufficiente a garantire la salute e il benessere proprio e
della sua famiglia, con particolare riguardo all’alimen-
tazione, al vestiario, all’abitazione, e alle cure mediche

¢ ai servizi sociali necessari; ed ha diritto alla sicurez-
za in caso di disoccupazione, malattia, invalidita, ve-
clfavanz-a, vecchiaia o in altro caso di perdita di mezzi
di sussistenza per circostanze indipendenti dalla sua
volonta,

La ma_ternits‘a e l'infanzia ha'm.no diritto a speciali cure
ed assistenza. Tutti i bambini, nati ne] matrimonio o
fuori di esso, devono godere
sociale. ;
Art. 26 Ogni individuo ha diritto a[/jetruzione. Li-
struzione deve essere grahﬁt&_::ajmeno per quanto ri-

guarda le classi elementgﬁ,eqund-am entali. Listruzione
elementare deve essere g

:Hgﬂtoﬁa. istruzione tec-

della stessa protezione
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nica e professionale deve essere messa alla portata di
tutti e listruzione superiore deve essere egualmente
accessibile a tutti sulla base del merito.

Listruzione deve essere indirizzata al pieno sviluppo
della personalita umana ed al rafforzamento del rispet-
to dei diritti umani e delle liberta fondamentali. Essa
deve promuovere la comprensione, la tolleranza, I'a-
micizia fra tutte le Nazioni, i gruppi razziali e religiosi,
e deve favorire I'opera delle Nazioni Unite per il man-
tenimento della pace.

1 genitori hanno diritto di priorita nella scelta del gene-
re di istruzione da impartire ai loro figli.

ARrT. 27 Ogni individuo ha diritto di prendere parte li-
beramente alla vita culturale della comunita, di godere
delle arti e di partecipare al progresso scientifico ed ai
suoi benefici.

Ogni individuo ha diritto alla protezione degli interes-
si morali e materiali derivanti da ogni produzione
scientifica, letteraria e artistica di cui egli sia autore.
ARrT. 28 Ogni individuo ha diritto ad un ordine sociale
e internazionale nel quale i diritti e le liberta enunciati

in questa Dichiarazione possano essere
realizzati.

ART. 29 Ogni individuo ha dei doveri versg
ta, nella quale soltanto & possibile il libero e p
luppo della sua personalita.

Nell'esercizio dei suoi diritti ¢ delle sue libe
deve essere sottoposto soltanto a quelle limitaz
sono stabilite dalla legge per assicurare il ricor
mento e il rispetto dei diritti e delle liberta deght
per soddisfare le giuste esigenze della morale
dine pubblico e del benessere generale in ¢
democratica. a
Questi diritti e queste liberta non pesseno in NESS
caso essere esercitati in contrasto con : fini & pring
delle Nazioni Unite. i
ART. 30 Nulla nella presente Dichiarazione p
interpretato nel senso di implicare un Jiritto €
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qualsiasi Stato, gruppo o perscna di esercitare W
vitd o di compiere un atto mirante alla distruziol
alcuno dei diritti e delle liberta in essa enunciall

e




