Le normative delle etichette



Cos’è l’etichetta? 
“è qualunque marchio commerciale o di fabbrica, segno, immagine o altra rappresentazione grafica scritto, stampato, stampigliato, marchiato, impresso in rilievo o a impronta sull’imballaggio o sul contenitore di un alimento o che accompagna tale imballaggio o contenitore.” 
(Art. 1 Reg. 1169/2011) 

la scelta di alimenti e bevande condiziona la nostra dieta in termini di apporti ed equilibrio nutrizionale. Leggere e comprendere le etichette degli alimenti è importante perchè ci consente di fare scelte più sane e consapevoli. 
L’etichetta riporta informazioni sul contenuto nutrizionale del prodotto e fornisce una serie di indicazioni per comprendere come i diversi alimenti concorrono ad una dieta corretta ed equilibrata. Il Regolamento (UE) 1169/2011 relativo alla fornitura di informazioni sugli alimenti ai consumatori aggiorna e semplifica le norme precedenti sull’etichettatura degli alimenti. Lo scopo di tale innovazione è quello di tutelare ulteriormente la salute dei consumatori e assicurare un’informazione chiara e trasparente. Il Regolamento introduce alcune importanti novità. Altro aspetto importante dell’etichettatura degli alimenti sono le indicazioni nutrizionali e sulla salute (claims), disciplinate dal Regolamento (CE) 1924/2006 relativo alle indicazioni nutrizionali e sulla salute fornite sui prodotti alimentari. 
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Condizioni di
conservazione ed uso

Durabilita del
prodotto

Le condizioni di conservazione
devono essere indicate per
consentire una conservazione
ed un uso adeguato

degli alimenti dopo Iapertura
della confezione.

Distinguiamo due indicazioni

che possiamo trovare sulla

confezione del prodotto.

*  Data di scadenza:
nel caso di prodotti
molto deperibil, a data &
preceduta dalla dicitura “Da
consumare entro il” che rappresenta N
il limite oltre il quale il prodotto non deve %
essere consumato. A

«  Termine minimo di conservazione (TMC): nel
caso di alimenti che possono essere conservati pi a lungo
si trovera la dicitura “Da consumarsi preferibilmente entro
it” che indica che il prodotto, oltre la data riportata, pud
aver modificato alcune caratteristiche organolettiche come
il sapore e 'odore ma pubd essere consumato senza rischi
per la salute.

Conoscere la differenza tra data di scadenza e TMC pub essere

utile per evitare che un prodotto venga gettato quando ancora

Conserva gl alinent:
corretlamente per evitare prech

Paese d'origine e
luogo di provenienza

«q commestibile, riducendo gli sprechi.

Questa indicazione, gia obbligatoria
per alcuni prodotti (carni bovine,
pesce, frutta e verdura, miele, olio
extravergine d'oliva), viene estesa
anche a cani fresche e congelate
delle specie suina,
ovina, caprina e avicola.

Aecertati sempre defla seadenza
del prodstts e won confondertn

con i THC

Uformats sl avigive e sulte

provenienza di oid che mangi’
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